От редактора

                                                                 В песчинке целый мир узреть, 

                                                                 И небеса в цветке узнать, 

                                                                 Безмерность пригоршней объять, 

     И Вечность в краткий миг вобрать.









Вильям Блейк

Существует ли в нашем вдоль и поперек измеренном мире возможность пережить то, о чем сказал поэт? Способны ли мы, с головой ушедшие в работу, лихорадочно хватающиеся то за одно дело, то за другое, отключиться от окружающей нас кипучей действительности и взглянуть на мир иными глазами? Глазами, не задающимися вопросом: ради чего и сколько, – но вопрошающими: что это? Или такой непрагматичной позиции нет места в современности? Или это – утопия "будущего мира", представляющегося нам некой идиллией? Возможна ли подобная созерцательность в текучке замешанного на материи бытия?


Пусть качество нашей жизни все еще далеко от "будущего мира", его отражение можно обнаружить уже здесь и теперь: "что-то вроде будущего" – так определили наши мудрецы День Субботний. Тот самый Седьмой день, который был благословлен и освящен Творцом по окончании созидания мира. День Субботний получил свое имя "שבת" не в ознаменование творения, не в память о чудесах созидания, а напротив – по слову "לשבות", означающему перерыв в работе, остановку всякой деятельности. 

Как известно, заповеди иудаизма разделяются на заповеди позитивные: "делай так" – и негативные: "так не делай". Парадоксальным образом заповедь о Субботе принадлежит к разряду позитивных заповедей и требует от нас активного исполнения, хотя осуществляется через запреты на труд! Созидание Субботы – особый вид созидания: в соответствии с духовной сущностью Субботы это созидание направлено в первую очередь на нашу душу и уж потом – на тело.

В Вавилонском Талмуде сказано: "Чудный дар сокрыт у Меня в сокровищнице и зовется он Субботою – пойди и уведомь их о том". Не случайно очарованием Субботы пленились и другие народы, они восприняли от нас семидневную неделю, в которой отвели один день для отдыха. Сказано в Торе: "И соблюдали сыны Израиля Субботу, выполняя Субботу во всех поколениях Заветом вечным", – Суббота не просто одна из заповедей, но знак Союза (Завета) между народом и его Богом. Союз между одним поколением евреев и другим. Более того, это не пассивное участие в союзе, а активное – "выполняя Субботу". 

Такое активное созидание бездеятельности требует полной смены мировоззрения. На сторонний и поверхностный взгляд, Суббота видится днем запретов и ограничений. Более глубокий подход обнаруживает в Субботе стремление к гармонии и совершенству. Тора предписывает воздерживаться в Субботу не от созидательной деятельности, а от ремесла. Как же определяется ремесло? Это такое действие, которое приводит к возникновению в материальном мире новой вещи. Запрет на ремесло декларирует: материальный мир не требует доделки, мы пребываем теперь в совершенном мире, где в фокус нашего внимания попадает не количество вещей, а качество бытия, наше духовное, а не материальное творчество. В этом проявляется уникальность человека среди всех тварей земных. Законы Субботы даны не для ограничения нашей деятельности, а для ее переориентации: в день, когда мы ищем добра и совершенства, она  направлена на мир и любовное отношение в семье и среди окружающих. 

Суть Субботы в том, чтобы хоть на краткое время создать подобие гармоничного доброго мира, мира без недостатков, такого, который наша традиция называет "будущим миром". Тут за работу берутся дух, душа и сердце. И плоды их трудов – это иное состояние духа, души и сердца. В Субботу мы затворяем двери и не впускаем в нашу жизнь ничего будничного: ни суету и спешку, ни инструменты, ни разговоры о делах. Мы отрешаемся от всего быстротекущего и преходящего и погружаемся в вечность. В наступившей тиши мы внимаем иным сигналам, подобно тому, как в концертном зале раздаются в тишине первые звуки чудесной музыки, столь чуждой торопливым потокам пешеходов и транспорта за его стенами. В тиши Субботы мы слышим голоса Творения, мелодию душ, нашей собственной души. Закрыв глаза, мы начинаем видеть иные картины – образы и красоту духовного. С помощью волшебных окуляров "будущего мира" мы различаем Вечность в миге, Бесконечность – в конечном, в точности так, как описал поэт. Этими волшебными окулярами и является День Субботний.

                                                                                                           Давид Палант

